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IHosicHUTEJLHAA 3aMHCKA

Bce nBuxkeHus opraHusma M pedeBas JCATEIBHOCTb HMEKOT €IUHBIE MEXAHU3MBI,
IMO3TOMY pa3BUTHE TOHKOM MOTOPHKHA PYK IOJIOKUTEIBHO CKa3bIBAETCA HA PA3BUTUE DPEUU
pebénka. B donbkiiope CymiecTByeT Macca MOTEIIeK, B KOTOPBIX COYETAeTCsl Peyb U JIBIDKEHUE
nmagomek. [lanbunkoBbie UTpbl OYEHb SMOLIMOHANIBHBI, YBIIEKATEIbHbI. biaromaps TakuMm urpam
peObEHOK ToNydaeT pPa3sHOOOpa3HbIE CEHCOPHBIE BIICUATJICHUS, Y HEro pa3BUBACTCS
BHUMATEJIBHOCTh M CIHOCOOHOCTh COCPENOTAaYMBAThCS. Takue HWrpel (POPMHUPYIOT JOOpEIS
B3aMMOOTHOIIIEHUS MEXIy IEThMH, a TaKKe MEXIY B3pOoCibiM U pebéHkoM. «llanbunkoBbie
UTPBD» KaK Obl OTPAKAIOT PEATBHOCTh OKPY)KAIOIIEr0 MUpaA — MPEIMETHI, )KUBOTHBIX, JIIOJIEH, UX
NEeSITEIbHOCTD, SIBIICHUS TMPUPOJbl. B X0J€ «MalbUYMKOBBIX UTP» JACTH, TOBTOPSS JBMKCHHS
B3POCIBIX, aKTUBU3UPYIOT MOTOPUKY PYyK. TeM cambIM BbIpabaTHIBACTCS JIOBKOCTh, YMEHHE
YOPABJISATh CBOUMH JBWKEHUSIMU, KOHIIEHTPUPOBATH BHUMAHUE HA OJHOM BHUJIE JCSATEIHHOCTH.
MHuorue urpbl TpeOyIOT y4acTsi 00euX pyK, YTO AaET BOBMOXKHOCTH JIETSIM OPUEHTHUPOBATHCS B
MOHATHUSAX «BIPABO», «BIIEBO», «BBEPXY,

«BHU3». J[OMIKOJBHUK HAYYUTHCS MOHUMATh CMBICT YCIBIIIAHHOTO W YJABJIMBAaTh PUTM PEUH.
Pa3Butne nBWKEHHMI TNalblleB TOATOTOBUT TMOYBY /Ui MOCHeAyromero (GopMupoBaHus
MO3HaBaTEIBHOM cepbl peOEHKa.

Kpyxok amg pa3BUTHS MEJIKOW MOTOPHUKM M apTUKyisinuu «llampuumk, pydxa,
SI3BIY0K», OOBEIUHSACT JBa BHAA JCATEIHHOCTH: TMAJIBUYUKOBYIO M APTHKYJISIIHOHHYIO
ruMHacTuKy. [lepBast 4acTh KpyKKa — TMaJbYMKOBBIE WTPHI M YIPOKHEHHS, BTOpas —
apTUKYJSIIMOHHAA  pa3MHHKAa.  Menkas  MOTOpUKa —  3TO  COBOKYITHOCTh
CKOOPJIMHUPOBAHHBIX JIEUCTBUA HEPBHOM, MBIIIEYHOM M KOCTHOW CHCTEM, 4YacTO B
COYETAaHUH CO 3PUTEIBHOW CHCTEMOW B BBINOJHEHUW MEJIKWX W TOYHBIX JIBUKECHHI
KHUCTSIMHU U TIAJIBIIAMH PYK.

Pa3BuTne Menkoil MOTOPUKHM HEOOXOAMMO HE TOJBKO JJISi BBIMOJHEHUS KaKUX-TH00
MMOBCETHEBHBIX JCHCTBUNA, HO M CTUMYJSILIMM MO3TOBOM JEATENBHOCTH W JUIS Pa3BUTHUS
MHTEJJIEKTYaJIbHBIX CHOcoOHOCTeH. Tak ydeHbIMH J[I0Ka3aHO, YTO YPOBEHb PAa3BUTHUS pPEUH
HAXOJUTCS B MPSIMOM 3aBUCUMOCTHU OT CTENEHU CPOPMUPOBAHHOCTU TOHKUX JBHUKEHUI MallbLIEB
pyk. Tak ’xe ycTaHOBJIEHO, UTO yk€ K 6-7 rogam B OCHOBHOM 3aKaHYMBAETCS CO3pEBaHUE
COOTBETCTBYIOIIMX 30H TFOJOBHOI'O MO3ra, pa3BUTHE MEJIKHMX MbIIL KACTU. M3 3TOrO Crnenyer,
YTO HAYMHATH PabOTy B JaHHOM HANpaBICHHUH HEOOXOIUMO C JBYX JIET, TaK KaK ATO CaMbIi
OnmarompusTHBIA TepHoJ A pa3BuTus peOeHka, Korja Kopa OOJbIIUX MOJylmapui
OKOHYATEJIbHO elle He copmupoBaHa. HecBoeBpeMeHHOE pa3BUTHE MEIKOW MOTOPHUKH MOXKET
OKa3aTh HEraTWBHOE BO3/ECTBHE Ha 00pa30BaTENIbHBII MpOIlecC B LIEJIOM, a B JAJIbHEHUIIIEM U Ha
KauecTBO >KM3HM peOeHka. Mbl BBIOpamu KpYy>KKOBYIO paboTy mo Teme « [lanpumk, pyuka,
SI3BIYOK» B CBSI3U C TE€M, YTO 3Ty TeMy HauOoJiee aKTyaJlbHOW UIsl JeTel MIIAJIIEero Bo3pacTa.
AKTyallbHOCTh 3aKJIOYaeTcs B TOM, 4YTO IIeJICHANpaBlIeHHas M cHUCTeMaTHdeckas padoTa o
Pa3BUTHUIO MENKOH MOTOPUKHM Yy JIeTeil paHHEro Bo3pacTa CHOCOOCTBYET (HOPMHPOBAHHIO
WHTEJUJIEKTYadbHBIX CIIOCOOHOCTEH, pPE4YeBON MESITENbHOCTHU, IMCUXHYECKOTO U (PU3UYECKOTrO
pasButus pebenka. PaboTa kpyxka HampaBlieHa Hapa3BUTUE U YKPEIUICHHE MEJIKON MOTOPHKHU
pyk y gereit 2-3 ner. Ilpu pelieHMH NOCTaBIEHHBIX 33Ja4 YYTEHbl OCHOBHBIC IMPHHIIMIIBI
JIUIAKTUKH: BO3PACTHBIE OCOOCHHOCTH, (pU3MUecKre BO3MOXXHOCTH U HWHAMBHUAYaJIbHO-
TICUXOJIOTHYECKHE 0COOEHHOCTH pedeHKa 2-3 NeT.
ean:

VYkpernieHue U pa3BUTHE PYKU, KOOPIUHAIINH, PUTMUKH, OOIIEH U
apTUKYJIALMOHHOW MOTOPUKH.
@opMHpPOBATH U BOCIIUTHIBATH HPABCTBEHHO — BOJIEBBIE KAUeCTBA!
1[EeYCTPEMIEHHOCTh, COCPENOTOYEHHOCTh, HACTOMYMBOCTH, KOHTPOIIb M OIEHKYCOOCTBEHHOM
JEATEIIbHOCTH.
Pa3BuTre npoCTpaHCTBEHHBIX OTHOLIEHUN, PEYEBOTO COMTPOBOKICHUSA.
3amaun:
-IIpuBHTH AEeTIM THO00BH K XYA0KECTBEHHOMY CJIOBY.
-ITo3HaKOMHUTH JieTel ¢ MaJTbYMKOBBIMU UTPAMU U NAIbUUKOBBIMTEATPOM.
-Pa3BuBath (paHTa3MI0 U TBOPUECKOE BOOOPAKEHUE.
-Pa3BuTHE KOMMYHUKATUBHBIX HABBIKOB.
-Pa3BuBaTh B NaJIbUMKOBBIX UTPAX TAKTHIIHHYIO YYBCTBUTEIbHOCTh,3pUTEIBHO —
JIBUTATEIbHYIO KOOPJIMHALINIO IBMXKEHHUI, yMEHUE COOTHOCUTD MTPEAMETHI B



HPOCTPAHCTBE.
-CniocoOcTBOBaTh OOBEMHEHUIO ETEH B IPYIIIBI 10 UHTEPECaM, UXYMEHHUIO
COTPYJIHUYATh: B3aMO/ICHCTBOBATh MEXy COOO0I U MeAaroroMm.
-O6orarare JieTeil HOBBIMH 3HAHUSMH, YMCHUSIMH, HaBbIKAMH U3aKPEILISATh UX.
-Pa3BuBaTh y ieTell yMeHUE YUUTHIBATh CEHCOPHBIC CBOMCTBA IIPEMETOB B Pa3JIMUHBIX BUIAX
NIESITEIbHOCTH . TAIbYMKOBBIX UTPAX CIPEAMETaMHU, JICTIKE.
-Pa3BuBaTh yMeHHE OAPOKATH B3POCIOMY, IOHUMATh CMBICJ PEUH,TOBBIIIATH PEYCBYIO
AKTHBHOCTb.
Y4eOHO-TeMaTHYEeCKHIl TVIaH

Ne Coaep:xkanue IIpumeuyanus
3aHATHA
OKTSBPbH
1 1) Maccax najap4MKOB KapaHJallamu. Karaem xapannam Mexy
2) IlanpumkoBas TMMHACTHKA «3aiika» JIaJOIIKaMHU O BCEH
3aiika — yIIk1 Ha MaKyIlIKe — JUTMHE MaJIbYHUKOB.
(Pyku y 6uckog, ykasamenvHble U cpeoHue naibybl
BLINPAMIIEHbL — KVULKUY.)
Ckauer, ckaueT 1o OIMyIIIKe.
(Pyku wenomuio 6Hu3 y epyou — «ckaiemy.)
[IIén 3a Hum komrounii €xuk, (Ilepennenu
nanivysl U nowesenun.)
[IIén mo TpaBke 0e3 JOpokeK,A 3a
€XUKOM — Kpaca —
([InasHnvie 0sudicenus pykamu nepeo coboi.)
PepxexBocTas nuca.
3) «Ilomoru 3aitunky 100paThCs 10 JOMHUKAY.
[TanburkOM NPOBECTH
JOPOXKKY K JJOMHUKY
4) ApTHKYISAIHOHHOE yIIPaKHEHHE «YIBIOKa» 3aliyuKa.
[upoxo pa3BecTH YroiaKu
ry0, OOHa)KUB C)KaThIe
3yosl. [ToBTOpsiem 3-4
pasza
2 1) Maccax najibuuKOB I'PELKUM OPEXOM. Karaem opex mexmay
2) IlanpumkoBas ruMHACTHKA «Jpy3bsi» JIaIONIKaMU TI0 BCe
3asi u EXUK HABCTPEUY IPYT IPYTy JUTUHE TaTbUYHKOB.

(Vrazamenvhovie u cpeonue nanvyvl 0beux pyK «uoymy
Hascmpeyy Opye opyey.)

[1nu no A0poskKe Mo MO0, MO JIYTY.

Berperunuce — 1 Mcnyrajiuch OHU.

(Cmyknymo Ky1aukamu.)

BricTpo 6exanu — noau, 10roxu!

(Crosa nanbysl «udymy, Ho meneps 8 paznvie CnmopoHbi.)

3) «ITomoru &xuKy cOOpaTh Bce IpUObI HAMOJISTHKE».  (3aKpy4YHBaTh U OTKPY4YHNBAThH
NpoOOYKMHA OYTHUIOYKAX.




4) ApTHUKYIAIUOHHAs THMHACTUKA
«X000TOK».

Y4YHUTH BBITATUBATH I'YObI
BHEPEN U IEPKATh B TAKOM
oJIokeHuu 3-5cek.

1) Maccax naap4ukoB «Mpbl TOTJIQAUM Hallu
MMAJIBYUKIY.

2) ITanpumkoBas rumHactuka «Kamycransl —
3en€Has Kamycra,
(Pyku neped coboti obpazyiom kpye.)
be3 mens B kacTproiie mycro.
(Haknonunu 20108y — «3a2150b18aemM 8 KACMPIONIoN.)
JINCThS CHUMETE C MCHSI,
(Pazeooum pyKu 6 cmopoHbl.)
W ocranych T0BKO !

3) lIuypoBka «OBoIIu».

4) ApTHKYISAIMOHHAS TUMHACTHKA «X000TOK -
yIBIOKa.

IlornaxxuBanue
MAJIbYUKOB B Pa3HbIX
HAaIPABJIEHUSIX.

qepe}IOBaTI) BBIYYCHHBIC
yrpaxkHeHus 1o 3-4 pasza

1) Maccax NaJbYuKOB MIIHKOM — EXKHUKOM.

2) IManpurkoBasi rUMHACTHKA «JTUMOHY.

KEnTeiii-KENTHIM HAIII JIMMOH,

(OO0HOUMEHHBIE NALYBL COCOUHAIOMC NOOYULEUKAMU —
NnoKa3vleéaem JUMOH.)
KucnbiM cokoM OpBI3KET OH.

([lanvyvl pe3ko pazeooum 6 CmopoHbl.)
B yaii ero nonoxum

(Coedunsiem 601bul01, YKa3amenbublil U CpeOHUll NAlbybl
OOHOIL PYKU U «ONYCKaeMm JTUMOH 8 4aily.)
Bwmecte ¢ x€nToit Koxeil.
([lanvywl 6 mom dice nonoHCeHUU, Oenaem 8paujameibHvle
O0BUICEHUSL — «NOMeUUsaem uaiiy.)

3) InypoBka «@pyKThI».

4) ApTUKYISIIMOHHAs THMHACTUKA
«bereMoTHK 3eBaeTy.

YyuMcs upoKo U
CIIOKOMHO OTKPBIBATh U
3aKpbIBaTh POT.
IToBTOpsiem 3-5 pa3.

HOSABPb

1) Maccax nmanbunkoB « CHIIBHBIC HaTbYUKH).

2) TIlanpumkoBas ruMHacTHKa «OO0YBb»
OOyBaeM HOKKHM Oeratb o JOpPOXKKe. (/{eyms
nanbyamu «uazaromy no CmoJy.)

CxnMaeM najpynuKamMu ¢
CUJION pEe3UHOBBINA MsY.




IToBTOpS# 32 MHOM CIIOBA:
(Corcumarom u pazoicumarom naivybsl.)
Hoxxka — pa3, Hoxxka — 1Ba!

(Cmaeam 0ea nanvya Ha cmoJl U NOOHUMAIOM NO OOHOMY.)
B maraszune nokynatot (Corcumarom u
pazorcumarom naavysl.) 1 Ha HOXKKH
Ha/IeBAIOT

[Tana, mama, Opart u st — (3aeubarom
nanvysl Ha pykax.) JIroOUT 00yBb Bes
ceMbs. («[Llacaromy» nanvyamu no
cmoiny.)

3) Pa30epu myroBUIIBI TIO IIBETY.
4) ApTUKYISILIMOHHOE yrnpaxHeHue «JlonaTta»

[[Inpoko OTKpBIBAEM pOT.
Knaném markwii,
CIIOKOMHBIN SA3BIY0K Ha
HUKHIOIO TYOy Ha 3-5 cek.
[ToBTOpsiem 3-4 pasza.

1) Maccax naJbuUKOB T'PEIKHM OPEXOM.
2) IlanpumkoBas ruMHacTKa «OCEHBY
BeIT1a 0CeHb TOTYJIATH,
«H0ém» ykazamenvHbIM U CPeOHUM NATbYAMU OOHOU
PYKU.
Crana nucTbsi cOOMpATh.
Oo0nHotl pykotl «noobupaem» TUCmvs U «KIA0EM» 8 Opy2yio.

3) Colepu OyCHI.
4) ApTUKYISAIMOHHOE ynpaxkHeHHe «KoTéHokmakaer
MOJIOKO»

bricTpoe BhIOpackiBaHue U
BTATMBaHUE s3bIKa. [Ipn
BTATMBAHUY 3aKPYyTJIIEM
Kpai s3bIKa, Kak Obl
3aXBaTbIBasi MOJIOKO.

1) Maccax najb4YuKOB KapaHJallaMH.
2) IlampumkoBas ruMHacTHKA «OBOIIH» S —
3eJ€HAs KaIrycra,
Pyxu nepeo coboti obpaszyrom kpye.
be3 mens B kacTproje mycro.
Haxnonunu 2onosy — «3aensiovieaem 8 kacmpionioy.
JIucTbsi CHUMETE C MEHs,
Pa3zeooum pyku 6 cmopomnui.
U ocranych TOIBKO 1!
3) OOBenu MO KOHTYPY OBOIIIH.
4) ApTUKYISIIMOHHOE YIIPaKHEHHE
«[TocuntaeM HIKHHUE 3YOKI)

VY IbIOHYTBCSI, TPUOTKPHITH
pot. KoHunkoM si3bIka
yIEepeThCs B KAXKIBIN
HIKHUH 3y0 110 ouepenu.
YentocTh HE IBUTaeTCH.

1) Maccax nanpuukoB «Cyxoil 6accein»
2) IlampumkxoBas rumHactuka «Ham oropoa»B
OTrOpOJIE MHOTO I'psJ,

[Tepebupaem naapunkaMu
dbaconb.




Corcumarom u pasdicumaiom nanvybi.

Tyt u pena, u canar, 3aeubarom

naivyst nooyepéono. Tyt u

CBEKJIA, U TOPOX,

A xaprodens pa3se miox?

Hamu 3enénbiit oropos

Xnonarom 6 naoowiu.

Hac npoxopMuT Lemnslii roz.
3) Pa3Oupaem cu€THbIC MAIOYKHU 1O IIBETY.
4) ApTUKYISIIUOHHOE YIpPaKHEHUE

«[TouncTum 3a HI>KHUMH 3y0aMun»

VY bIOHYThCS, POT
HPUOTKPHITH, YIIEPETHCS
KOHYHMKOM SI3bIKa 32
HUKHUMU 3y0aMU U
MOBOJIUTh UM U3 CTOPOHBI
B CTOPOHY.

JAEKABPbH

1) Maccax NaJbYuKOB KapaHIaliaMH.

2) TMlampumkoBas ruMHacTHKA «Onexman s
HAJICHY CaIloTH,
Iloka3zvleaem Ha Ho2u, mynosuue, 20108).
Kyptouky u manky.1
Ha PYKY KaX]IyIO
Oo0na pyka 8bINpAMIEHHLIMU NATLYAMU 86€PX, OpYedsi —
npoBOOUM NO MU3UHYY U pedpy T1A00HU, NOKA3bLBASL
HanpasieHue Haoesanus Nepyamox.
Harsny nepuarky.
CmeHna pyx.

3) IlInypoBka «llpuiei myroBuiry»

4) ApTUKYISIIMOHHOE YIIpaKHEHHE

«HUronouka»

Port 3akpeIT. BHyTpH pTa
paboTaeM SI3BIKOM.
YKoseM A3bIKOM TO OJHY

HIEUYKY, TO APYTYIO.

1) Maccax najJp4uKOB I'PEILIKUM OPEXOM.
2) IlanpumukoBast ruMHacTUKa «BbICTPO TecTO
3aMEeCHIIN»
Myky B Tecto 3amecuinu, Corcumarom
U passcumailom nanvysl. A U3 Tecta
MBI cnenwid Ipuxionwvigaiom
naooHsamu, «ensmy. IIupoxku u
IUTIOLLIKHY,
Iloouepéono paszubarom nanvysl, HAYUHASA C MUSUHYA.
Cno06Hble BaTpyILKH,
bynouku u xanauu —
Obe nadonu pazeopavusaiom 6eepx.
Bc€ MBI ncnieueM B Ieun.
OueHb BKYyCHO!

PoT npuOTKpHITH.
Bepxuumu 3ybamMu BOAUTH
no HwkHel ryoe (5-6 pas),

Tnaosm scusomeur.

3) Pucyem nmanpunkom 1o MaHKe.
4)  ApPTUKYISIMOHHOE YIPaKHEHUE
«Pacuéckay.

OTOM HIKHHMHU 3y0aMu
10 BepXHei ryode, Kak Obl
npudeckiBas (5-6 pa3).




1) Maccax najqp4ukoB «MBbI TIOTJIAAUM Halllu
MMAJIBYUKI.

2) ManpunkoBas ruMHacTHKA «IIpIuaTkn»3EpHa
KypOYKa KJIIOET,
Obe nadowku emecme OmKIOHAEM OM CeO3L.
W upIsaTKY TYT Kak TYT.
Ll]enomxku «xnroom» no ouepeou.
B Boxy yrouka HBIpHET,
Jlaoowku emecme «HbIpsIOm» 6nepéo.
A UIBITUISTKA HE HBIPHYT.
Ilocposunu nanbuukom.

3) «Ilomosxxem 3oiymike pa3oOpaTh KPymy».

4) ApTHKYISAIMOHHOE yripaxkHeHue «Becénasameiika»

IlornaxxuBanue
MAJIbYUKOB B Pa3HbIX
HaIpPABJICHUSIX.

Pa3o6pats kpyrmsl dacosib
U TOPOX.

Pot otkpeiT. KoHUnk
A3bIKa TO BBICYHYTh
BIIEepe, To cupsaraTh (8-10

pas).

1) Maccax nanbunkoB «CHIbHBIC TTATBYUKH.

2) INanpunkoBas TUMHACTHKA «MaMbl U
MaJIbIIIN
EcTb y KypuIIbl UBITIIEHOK,
Bonvwum nanvyem noouepéono xacaromes oCmanbHulx,
HAYUHAs ¢ MUSUHYA.
VY rycblHM €CTh I'yCEHOK,
Y UHAIOIIKA — UHAIIOHOK,A Y
YTKH €CTh YTEHOK.
V Kaxaou MaMbl MaJIBIIIN —
Ilepebuparom nanvysvl no ouepeou.
Bce kpacuBsl, xopouiu.

3) Urpsl ¢ npummenkamu «EKuK»,
«ComHbIko», « L {pIIIEHOKY.

4) ApTHKyIAHOHHOE yrpaxkHeHue «Kademmy.

CxxumaeM ¢ cuioi
PE3UHOBBIN MAYHK.

Pot oTkpbITh. TAHYTH
KOHYHK sI3bIKa TO BBEPX, K
HOCY, TO BHU3, K
noA00pOAKY. S3bIK
Ka4yaeTcsl: BBEPX-BHU3,
BBepx-BHU3 (10 pas).

SAHBAPDH




1) Maccax najb4uKOB MSIUHUKOM — EKHKOM.
2) IlanpumkoBas TMMHAcCTKa
CHer N0KATCS Ha JIoMa,
Pyxu pazeooum 6 cmopoubwl, 1a00HAMU BHUS.
Yauuel v KpbIIu.
Pyxu «0omurxom.
Tuxo k HaM UIET 3UMa,
Haney x 2ybam. « 1oémy yrazamenoHvim U CpeoOHUM
naibyamu 0OHOU PyKu.
MpbI €€ HE CIIBIIIUM. ..
Pyxka 3a yxom.

3) Wrpa «3acTeruu u pacCTErHMY.

4) AprukynsiuonHoe yrnpaxHenue «llapuky.

Hanyte méku, cnythb
IIEKH.

1) Maccax nanpunkoB «Cyxoii 6accerny.

2) IManbunkoBas ruMHACTHKA.YTO
3UMOI MBI JIFOOMM JI€J1aTh?

Tloouepéono coedunsirom 60abULON naAnEYy ¢ OCMATLHLIMU.

B cuexxku urpars,Ha

JIBIKax Oeratsb,

Ha xoHbKax mo Jibay KataThCes,
BHU3 ¢ TOphl HAa CaHKaX MYaThCA.

3) IllnypoBka «S10m0HS.

4) ApTHKYISIHOHHOE YIIPa)KHEHHE
«Jlomankay.

[Tepebupaem nanpbunKamMu
dacob.

Jlomanka UneT U cKaver.
[{oxaTh KOHUUKOM SI3bIKA.
(8-10 pa3).

Jlomagka 0cTaHOBUIIACK.
[IpousHOCHUTE:

[Tppp...nppp. . .,BHOpUPYSI
rybamu (5 pa3s).

1) Maccasx naas4ukoB «MBbI TOTIaAUM Hallu
MaJbYUKN.

IMornaxxusanue
MaJbYMKOB B Pa3HBIX
HaIlpaBJICHUSX.

2) IlanpunkoBasi FTHMHACTHKA3APABCTBYH,
Henymka Mopo3!
Jlaoons noznascusaem noobopoodox — «6opody» leda
Moposa.
Yro B nojapox Ham npuHEC?
Pyku énepéo naoonsamu esepx.
- I'poMKkue Xmomymku,
Xnonuyms 6 naoouiu.
CrnanocTtH, UTPYILKH.
Bepmum kucmsamu.

3) «Cobepu OychI».

4) AptukynsiuoHHOe yrpaxHeHue «CayHBaTKy ¢
JaIOIIKI.

BrITsiHYTH TyOBI BIiepes




TpyOOUKOH M MOIYTh HA
BaTKy WA OYMaxKKy.
MoxHO cyBaTh BaTKy cO
CTOJIa, C JIAJOLIKU
Jpyroro peGeHKa.

1) Maccax nanpunkoB «Karaem
KapaHJallIuKm»

2) INanpunkoBas ruMHacTHKAS ¢
UTPYIIKAMH UTPAIO:
Pyku nepeo cobotl, cocumaem-pasocumaem nanvysl odeux
PYK.
Msauk s Tebe 6pocaro,
IIpomsazusaem pyku enepéo — «bpocaem mauy.
[Mupamunky cobuparo,
Ipsmbie kucmu 1a00HAMU BHU3 NOOYEPEOHO KINAOEM OpYe
Ha Opy2a HeCKOJIbKO pas.
I'py30BHK Be3/e Kararo.
Jlsucaem nepeo coboli ciecka packpblmou KUCmuio npasotl
DPYKU — «Kamaem MAuluHKy».

3) Urpa «Haiimu, uro cnpstanocs B hacomm

4) ApTHUKYISIUOHHOE YIPaKHEHUE
«3abopunK»

Karaem kapanpamr o
BCEH JIaJI0HH.

Nmem Menkne Urpymky B
E€MKOCTH ¢ (pacombio.

VYapIOHYThCS, TTOKA3aTh
BEPXHUE U HIKHUE 3yObl.
Vnepxusats 110 10.

PEBPAJIb

1) Maccax najb4uKOB IPEIKHM OPEXOM.

2) IlampumkoBas THMHACTHKA.ODTO
3aYOHOK, 3TO OEIHLYOHOK,
Ceubarom nanvyvl 6 Ky1aK, HAUUHAS C MUBUHYA.
OT0 MUCEHOK, 3TO BOJYOHOK,
A 3TO CIIENINT, KOBBUISET CIIPOCOHOK
Bpawaiom borvwum nanoyem.
Bypslii, MOXHaTBIH,
CMeIIrHoi MeIBEKOHOK.

3) MAXI — naznsl «300mapk»

4) AprukynsuuoHHoe ynpaxHenue «lloliMmaem

MBIIIIKY

['yOb1 B yibIOKe,

HPUOTKPBITH POT,
npousHectu "a-a" u
INPUKYCUTh IIUPOKUNA
KOHYH SI3bIKa
(moiimManu MBILIKY 32
XBOCTHK).




1) Maccax najab4rKOB KapaHJaliamu.

2) IlanpumkoBas ruMHacTHKA «3uMa»CHET
JIOXKUTCS Ha JIOMa,
Pyku pazeooum 6 cmoponsi, 1a00HAMU GHU3.
Yauuel v KpbIIu.
Pyku «oomuxomy.
Tuxo k HaM UIET 3UMa,
Haney x 2ybam. « 1oémy yrazamenoHvim U CpeoOHUM
nanbyamu 0OHOU PYKu.
MpbI €€ HE CIIBIIIUM. ..
Pyxka 3a yxom.

3) Urpsr ¢ mpobkamu.

4) ApTHUKYIAIMOHHOE yrpaxkHeHue «Kauemn»

JIBr>KeHME yKa3aTeIbHbIM
U CPEHHUM NAJIbLIAMH,
MMUTALMS KaTaHUs Ha
JIBDKAaX.

Pot otkpeITh. TAHYTH
KOHYMK SI3bIKa TO BBEPX, K
HOCY, TO BHU3, K
moa00poIKy. S3BIK
KayaeTcsl: BBEpX-BHU3,
BBepx-BHU3 (10 pagz).

1) Maccax nanb4nkoB «CUIbHBIE MTATEYUKID)
2) ITampumkoBas rumHacThka «borateipe» Uibst
Mypowmerr —
Ilpuocanumocs.
JloOpwrIit MoJoIetI.
Tloxazams duyencol.
30pKO B J1ajb TIISLAUT
Pyxa xozvipokom.
Jla BparoB paswur.
«bpocumw konvéy
3) CmaTbIBaHHME HUTKHU B KIIYOOK.
4) ApPTUKYISLMOHHOE YIPA)KHEHUE
«lIsaTauok».

C cuioif cxuMaem
MaJbYMKaMH PE3MHOBBIN
MsIY.

BeITsiHYTh Briepen TyObl
MSITAYKOM M TIOKPYTHTh
UM BIIPaBO-BJICBO,
BIIPaBO-BJICBO...(8-10

pas).




1) Maccax magburuKoB « MBI ITOTIaJUM HAITH
MMAJIBYUKI.
2) IlanpumkoBasg ruMHacTuKa «Ham nom»OtoT
JIOM — OJTHO3TAKHBIM.
Paszzubarom nanvyel uz Kynaxka, Hayunas ¢ MU3UHYA.
OTOT 1I0OM — OH JABYX3TaXKHBIN.A
BOT 3TOT — TPEXITAKHBIN.
DTOT JOM — OH CaMbIi BaXKHBIM:
OH y Hac MATUATAXKHBI.
3) «BpU10%M IO KOHTYPY»
4) ApTukynsuMoHHOe ynpaxHeHue «KoTéHoknakaer
MOJIOYKO.

IlornaxxuBanue
MAJIbYUKOB B Pa3HbIX
HaIpPABJICHUSIX.

BrIknanpiBath o KOHTYpy
pHUCYHKa ToMHUKa (acoJb,
TOpOX.

bricTpoe BhIOpackiBaHue U
BTArMBaHue s3bika. [Ipu
BTATUBAHUU 3aKPYIJIsieM
Kpail si3bIKa, Kak Obl
3aXBaTbIBasi MOJIOKO.

MAPT

1) Maccax naJb9YUKOB MSIUKOM — EKHKOM.
2) TlanmpumkoBas rumHacTHKa «[ pruOBD)
KpacHsblii-kpacHbII1 MyXOMOp-
CoeduHsiem KOHYUKU NATIbYe8 — U300paxcaem uLisiny
epuba.
benbix kpanuHOK y30p.
Oona pyka — «wnanka spubay, yKazamenioHblM Naibyem
Opy20ll pyKU NOKA3bl8AeM «KPANUHKUY.
ThI KpacuBbIil, HO HE pBEM!
Tloeposunu nanvyuxom.
U B Kop3uHKY HE Oepém!
Ipsimas nadons om cebss — 0MoO8UeArOUULL HCeCm.
3) Ilnypoka «Esxum».
4) ApTUKYISIIMOHHOE YIPaKHEHHE
«Hronoukay.

Port 3akpeIT. BHyTpH pTa
paboTaeM SI3BIKOM.
VYKoyeM SI3bIKOM TO OJIHY

HICUKY, TO APYTYIO.

1) Maccax nanpuukoB «Cyxoil 6accein.
2) IlanpunkoBasi TMMHACTHKA

Mamouka xoporas,

Bo3zoywmnwiii noyenyii nao nadousio.

Mamouxa nrobumas!

[Tepebupaem magpbunkKaMu
dacob.

Toyenyii Hao Opyeoii 1adowsio.

Ouens 5 e€ moomo, Coysaem

C 1a0OHU noyenyu.

[Touenyu eii napro!

Coysaem noyenyii ¢ Opy2oul 1a00HU.
3) IlTpuxoBka «LIBeThI 111 MaMbl».
4) ApTUKYIALMOHHOE yIpakHEHHE
«bnuHYKK».

VY IBIOHYTBCS, TPUOTKPHITH
POT, MOJIOKUTh ITHPOKHIA
SI3BIK Ha HUKHIOIO TYOY.




1) Maccax naab4ukoB «MBI OrjIaJauM Halllu
MaJTbYUKNIY.
2) IlanpumkoBas ruMHacTHKaBoT
YK JIB€ HEJIeTU
Onyckaem no ouepeou pyKu 6HU3, NA1blybl GMecme.
Kanaror xanenu.
CHer Ha coJHIIE TaeT
Pyku nadonsamu enus pazeedensvi 8 Cmopombi.
N pyubém crekaer.
Obe pyxu 1a0ouaMU HU3 O8USATOMCSL 8 OOHY CHLOPOH).
3) «Pa3Bech OenbE Ha BEPEBOUKYY.

4) ApTUKYISIIMOHHOE yrpaxHeHue «Masip»

IlornaxxuBanue
MAJIbYUKOB B Pa3HbIX
HaIpPABJICHUSIX.

3akperuisieM MIaTOuYKu
IIPUILENIKaMU Ha BEPEBKE.

['yOb1 B ynbIOKe,
MPUOTKPBITH POT,
KOHYHMKOM SI3bIKa
noriaauTs ("mokpacutsb")
HEDO.

1) Maccax najJb9uKOB KOJICUYKOM
2) TlampuMkoBas TMHMHACTHKA
Bor, yOpaB napanku,
«Moem pyxkuy.
Komka moet nanku.
Mopaouky U ymku
Kpyeosbie osudicenus nadonnvio no auyy.
Ha cBoeit makyiuke.
Yymob coernymple 1a00UKU OBUNCYMCA 3A YULAMU —
NOKA3bl8aeM, KAK KOUWKA MOEem VUK.

3) Ilepebupanue Oyc 0OJTHOBPEMEHHO ABYMS

pyKaMH HaBCTpeUy JIPYT APYTY.
4) ApTukyIsIMOHHOE yrnpaxHeHne «Openikm

HaneBaem u cHUMaeM
KOJIEUKO C MaJbYHKa.




Port 3akpsIT, KOHUMK
A3bIKa C HAIIPSDKEHUEM
II0OOYEPETHO YIIUPAETCS B
IIEKH, Ha [IeKaxX
00pa3yroTcst TBep/bie
HIapUKH - "opemku".

AIIPEJIb

1) Maccax najab4uKOB — CKUMaHUC U
pazKuMaHue KyJIadKoB.
2) IlanpumkoBas TMMHACTHKA
JlsiTen nepeBo J0JIOUT:
O0na 1a00Hb NPAMAs — 9MO «0epedoy, Opy2as — «OAmen»
- KYIaUKOM cmyyume 00 Heé.
TyK-TyK-TyK.
Llenblii 1eHb B JIECY CTOUT
Cmena pyk.
CTyK-CTYK-CTYK.
3) CocraBiieHHe KOHTYPOB IIPEJIMETOB U3
CUETHBIX MaJOYEK.
4) AprukynsnuoHHOe yripaxkaenue «Ilapoxo
TYIUT.

['y6b1 B yibIOKe, OTKPHITH
POT, C HaIPSKEHUEM
MPOU3HECTU JOJITO€ "BbI-bI-

BL.."

1) Maccax najb4yuKOB KapaHJallaMH.

2) IlampumxoBas ruMHacTHKA «Arogxm»C
BETKHU SITOJIKM CHUMAIO,
Ianvywl paccrabnenvt, ceucarom euus. Ilanvyamu opyeoti
PYKU RO2IA0UMb KAXCObLL NATLYUK OM OCHOBAHUSL 00
CamM020 KOHYUKA, KaK OYOmMo CHUMAs ¢ He2o
8000padicaemyro 1200Ky.
U B nykomiko cobuparo.
Obe nadowku cnodxicums neped coooll 4auleykou.
Byzner nonnoe nykomiko,
OO0HY 1A00UIKY, CONCEHHYIO IOOOYKOU, HAKPLIMb OPY2oll
mMaxaice CLONHCEeHHOU 1A0OUIKOLL.
51 monpoOyr0 HEMHOKKO.
Oona cnosicennas 1a00uKa uMumupyem iyKouwko, opy2ou
PYKOU 0ocmams 8000pasicaemvle s1200KU U OMNPAGUMb UX
8 pom.
Sl moem ewi€ uyrh-uyTh, JIErKkUM
OyzeT K oMy NyTh!
Hmumupys nodtcku, cpeoruti u yKazamenvhviili NATbYUKU
Ha obeux pykax «ybe2aromy Kak MONCHO Oalbule.

3) CxJaapIBaHHE MEJKHUX IPEIMETOB
(myroBwuil, OycHH) B Y3KUH IIHITUHJD.
4) ApPTUKYISALHMOHHOE YIpaKHEHUE «YIbIOKa»

Katanue mamomkoi
KapaHaallei mo cToiy.




PacTsHyTh ry0nI B
CTOPOHBI, HE MMOKa3bIBasI
3yooB(yaepxuBath 10 10).

1) Maccax najJb9uKOB MSIIHUKOM — EKHKOM.
2) IlanpumkoBas rumHacTukaHa
KpOBAaTKE MBI MOCIIAJIH,
Pyku noo wéxy.
Bemu B mikad yxe yopanm.
C80000H0 08ucaem pykamu — «youpaem seujur.
MBI Ha cTyne nocuaenu
Jladonwio 00noU pyKu HaKpvieaem KyiaK Opy2o.
U 3a cronmkoM noeny.
Bpawamenvnvle osudicenuss pyxkoii ¢ 6006paxcaemotl
JIOHCKOU.

3) IlrtpuxoBka «/loMux»
4) ApTuKyISILIMOHHOE ynpaxHeHue «BkycHoe
BapEHbE.

VY bIOHYThCS, OTKPBITH
pOT, IUPOKUM SI3BIKOM B
dbopme "yanreuxu"
00J13aTh BEPXHIOIO TY0Y.

1) Maccax naJbYuKOB Ha/ICBaHUE U CHIMAHUE
KOJIeUKa.
2) IlampumkoBas rumHacTHKa «MammHBI» 1o
miocce UAYyT MallluHBI,
Kpymum eoobpasicaemviii pyno.
[To achanbTy eayT MIUHBL.
Jlokmu npudsxcamol K myn08uwy, 1a00HU 08ULAIOMCSL
napanienbHo opye opyey.
ITo nopore He 6eru,
Toeposunu nanvyem.
A cxaxy tebe: «bu-0m».
Pyka coicama 6 kynak, bonvuion naney 8binpsmieH —
«CUSHATIUM .

3) Ilanno «TepeMox».

4) ApPTUKYJISIMOHHOE YIIPaXKHECHHUE
«3a60pUnK»

3acTéruBanue u
paccTéruBaHue MyroBUIl,
MOJIHHH, KHOTIOK.

VY bIOHYTBCSI, TOKA3aTh
BEpPXHUE U HIDKHUE 3yObl.
Vaepxusats 10 10.

MAWM

1) Maccax najnbuuKOB IPELKUM OPEXOM.

2) IlanpunkoBas rUMHacTHKaBoOT
YK JB€ HENEIN
Onyckaem no ouepeou pyKu 8HuU3, NAIbYbl BMeCHIe.
Kamaror xanemnu.




CHer Ha coJIHLIE TaeT

Pyku nadonsamu enu3 pazeedensi 8 Cmopombi.

N pyubém crekaer.

Obe pyxu 1a0oHaMU 8HU3 08ULAIOMCS 8 OOHY CIOPOHY.

3) «bycsl 1 MambI».

4) ApTUKYISILIMOHHOE yrnpaxHeHue «Hacuku»

HanusbiBanue KpymHbIX
OyCHH Ha ITHYPOK.

Pot otkpeIT. BeICYyHYTB
OCTpBIH SA3BIY0K BIEPEX U
paboTath UM ciieBa
HaIlpaBo, U3 OJIHOTO yria
pra B npyroi: «Tuk-Tax,
tuk-Tak». (10-12 pas).

1) Maccax NaJbYuKOB KapaHIaliaMH.

2) IlanpumkoBas rumHacTHKa «HacekoMbie» Mbl
TIOTILTU TYJISITH Ha JIYT,
«H0ém» yrazamenvHbIMU U CPEOHUMU NATILYAMU 00EUX
PYK.
A 1o 1yry noJizan xyk!
Oona pyxa «nonzémy» no 6eopy uiu no 0OHOuU pyKe.

3) MUrpa «Haiiau, uro cnpsitasiocs B hacommy.

4) ApTHUKYISAIMOHHOE YITPaXHEHHE «3arOHUMSYHK B
BOPOTa».

Karanue xapangama
JIQJIOTITKAMH.

[Touck B dacosm MeTKuX
UTPYIIIEK.

BrITsiHyTh T'YOBI BIIEpen
TPyOOUKOH U ITUTEIHHO
MOJIyTh Ha JIeKAIUN
nepea peOeHKOM BaTHBIN
HIapUK, 3aTOHSIS €T0
MEXy IBYMSI KyOUKamH,
CTOSIIIMMU BIIEpeIr Ha
ctosie. CneauTh, YTOOBI HE
HaJlyBaJuCh Iieku. Mx
MO>KHO MPUJEPKUBATH
najblaMH.

1) Maccax nanbunkoB «CUIbHBIE NATBUYUKI.

2) IlampumkoBas ruMHAcCTUKA «JleHb - HOUB» Y TPO
— COJIHIIE BCXOUT.
Iloonumaem pacmonvlpenHyio 1a00uK).
Houb — nyna npuxoaur.

Iloonumaem Opyayro pyKy, nanbyvl NOJIYKPY2OM — «MECAY».

3) CrupaHue JaCTUKOM HapHCOBaHHBIX
IIPEIMETOB.

4) ApTuUKyIALHOHHOE ynpaxHeHue «Kucka
CEPAUTCS.

C cuinoil cokuMaThb
PE3UHOBBINA MSYUK.

VY bI0HYThCS, TPUOTKPHITH
pOT, 3aLIENUTh KOHYNKOM
A3bIKa 32 HIKHHE 3YOBI U,
HE OTpBIBas €ro OT 3y0OoB,
BBIJIBUT'aTh CIIMHKY SI3bIKA




BIICPC/, KaK KOIIKa
BBIJIBUT'ACT CIIMHKY.

1) Maccax nanpunkoB «Cyxoi 6accerny.
2) IlampumkoBas rumHacTuka «L{BeTbD)
Pomariku Gemnbie IBETKH —

Jladonw 6nepéo, nanvyvl pazo8uHyms — 3Mo «POMAUIKAY.

Kaxk nansier manenbskoi pyku.1
BOT CJIETAIOTCS XKYKU
Ilepebupaem nanvysvl «pyKU-pOMAUKUY NO OOHOMY.
CunTaTh pOMAaIIKU JETIECTKHU.
3) HUrpa «Camblii JOBKUI.
4) ApTUKYISIIIMOHHOE YIpa)KHEHHE
«bapabaHIuK».

[TepeOupaeM manpYrKamMu
dacoIs.

JlocraBanue OyCMHOK U3
CTaKaHa JIOKKOM.

VY AbIOHYThCS, OTKPBITH
POT, KOHYHK SI3bIKA 32
BEPXHUMU 3yOamu - "13-
m-m1..."




I'onoBoii kanengapHbIii y4eOHbIH rpadpuk

Ne TemMa HeJab
3aHATHUSA

1 1.Maccax majbunuKOB Pa3BuBaTh MEIKYIOMOTOPHKY PYK, OOIIYIO
KapaHJianamu. KOOPAUHALIMIOABUKEHUS,
2.IlanpbunKOBassTUMHACTHKA KOOPAMHALINIO PYK,OMOIIMOHAIBHOE
«3aiika» OTHOLIEHHUE K
3. «ITomoru 3aitunKy100paThCs 10 pe3yJbTaTy CBOEHICATEIIbHOCTH.
JTIOMUKA.

4. ApTHKYISIIHOHHOCYITPAKHCHUE
«Ynb10Ka»

2 1. Maccax Pa3BuBaTh MEIKYIOMOTOPHKY PYK,
MaJTbYUKOB TPEIIKUMOPEXOM. KOOPAMHALIMIO PYK,YMEHUE
2. TTanpunkOBasSrTUMHACTHUKA 3aKpy4dnBaTh U OTKPYUHUBATH HpO60'~IKI/I Ha
«JIpy3bs» OyThUIOYKAX. YUHUTh BHITATHBATHI'YOBI
3. «(Ilomoru &xuKy cobpaTh Bee BIIEPEN
rpUOBIHA TIOJISTHKE.

4. ApTHKYISIIMOHHASTHMHACTHKA
«X000TOKY.

3 1.Maccax Pa3BuTHe MEIKOMMOTOPUKH PYK, YMEHUE
ManbYuKOB  «MbI  MOrjaaum BOCIIPOU3BOAWTH ABHUKCHHUA B
HAIIUTATEYHKI. COOTBETCTBUU CTEKCTOM,
2, TTaapuuKOBaASSTMMHACTUKA y'MeHI/Ie IIE‘,pE‘,,ZLOBaTI:BI:»Iy‘IeHHI:'Ie
«Kamycra» 3.11InypoBka YOPaKHCHMS.
«OBomm». PasBuBath
4. ApTUKYIALUOHHASITUMHACTHKA CCHCOMOTOPHYIOKOOPANHALIHIO.
«X000TOK -yIBIOKaY.

4 1.Maccax Pa3BuBarh Menkyro

IIaJIbYHUKOB MAYHNKOM

MOTOPHKY PYK,




— &xukoM. 2.IlanbunkoBast
TUMHACTHUKA

«JIumony. 3.11InypoBka
«DpYyKTHI».

4. ApTUKYISIUOHHASITUMHACTHKA
«bereMoTHK3€EBaCTY.

PYUYHYIO YMEIOCTh;(pOPMHUPOBATH

HaBBIKH

BBIPA3UTENbHOCTH, MNIACTUYHOCTH
JBUKEHU, IIUPOKOU CIIOKOMHO OTKPBIBATH
U 3aKpbIBATh POT.

Oo0oramicHue

CJIOBApHOTO 3araca.

PasBuBath

CEHCOMOTOPHYIOKOOPIUHAIIUIO.

1.Maccax majgpunKoB

«CHIIbHBIE TTATIBYNKI.

2. TlanbYrKOBasTHMHACTHKA
«O0yBb»

3.Pa36epu IMyroBHIIBINO IBETY.

4. ApTHKYISIIHOHHOCYITPAKHCHUE
«JIonmaTta»

Pa3BuTHE METKOWNMOTOPHUKH PYK;
TUOKOCTH, CHJIBL, ITOABH>)KHOCTH
nanpiieB. [IpoaonkaTb3HAKOMUT C
BeToM. BripaboTKanoABUKHOCTH U
TOYHOCTH SI3bIKA

1. Maccax

MaTbUYUKOB IPELKUMOPEXOM.
2.TTanbynkoBast

rumHacTka «Ocenp»3.Cobepu
OyCHI.

4. ApTUKYISLUOHHOEYIPAKHEHHE
«KoTéHOK 1aKaeTMOI0KO»

Pa3BuTre MEIKOMMOTOPUKH PYK,
COOTHOIIIEHUE JBIKEHUH PYK,
XBaTaHUIO;

dbopmMupoBaTh

HABBIKU JACUCTBUACO IIIHYPOM.

1.Maccax naabuYnKOB
KapaHJalamu.

2 ITanpunKoBasiTMMHACTHKA
«OBommy» 3.00Benu mmo

Pa3BuBath

MOTOPHKY 00€UXPYK, Pa3BUBAThH PEUb,
JIOTUKY,
IIPOCTPAHCTBEHHOEBOCIIPUATHE,
COOTHECEHMUS




KOHTYpPY OBOILH.
4. ApTUKYISALUOHHOEYIPAKHEHUE
«[Tocuntaem HIKHUE 3yOKN

NENCTBUI C TEKCTOM

1. Maccax

nanbunukoB «Cyxoiibacceitny
2.TlanbunKOBasi THAMHACTHKA
«Hammoropoa» 3.Pazoupaem
CUETHBIC TTAJIOYKH TIOIBETY.

4. ApTUKYISIITUOHHOCYIPAKHEHNE
«[TouncTum 3a HWKHUMU 3y0amMI»

CriocoOcTBOBaTHPA3BUTHUIO
BHUMAaHHUA,YCTKOCTHU

KooOpAuHaluu I[BI/I)KCHI/If/'I MaJbLCB,pPa3BUTHUIO
TOHKO

KOOPIMHUPOBAHHBIXABUKEHUHN PYK,
pasindeHue IBeTa.

1.Maccax naJIbYnKOB
KapaHJaamu.

2. IlanmpunKoBasgsTUMHACTHKA
«Opnexna» 3.11InypoBka
«[Tpummeit myroBuiry»

4. ApTUKYISLIHMOHHOE YIPAKHEHNE
«Hronouka»

PaszBuBarth
KOOPIMHAIMIONAIIBIIEB PYK, PA3BUBATh
BHHMaHHE, BOOOPaKECHHE,

MEJIKYI0 MOTOPUKYPYK,
CEHCOMOTOPHYIOKOOPIUHAIIHIO.

1. Maccax

NaJIbYUKOB I'PELIKUMOPEXOM.
2.Tlanb4uKOBasSTUMHACTHKA
3.Pucyem

NaJIbYUKOM IIOMAHKE.

4. ApTUKYIALNOHHOEYIIPAKHEHUE
«Pacuéckan.

Yuuth geren

crudaTh NATBYUKUIIOOUEPETHO,
pa3BUBATh TBOPUYECCKHUE
CIIOCOOHOCTH.

Pa3BuBath

MOTOPHKY 00CUXPYK.

1.Maccax

Yuure nereut




najgpyukoB  «Mbl  moriaaum
HAIIUTATbYHKN).
2.IlanpunKOBasITUMHACTUKA
«prmmumsatkn» 3.«Ilomoxem
3omymKke pa3oopaTbKPyIy».

4. ApTUKYISALNOHHOCYIPAKHEHUE
«Becénas 3meika»

cru0aTh NATBYUKUAIIO0UEPETHO,
pa3BUBaTh TBOPUECKHUEC
CII0COOHOCTHU,BHUMAHHSI,
YETKOCTH

KOOpIMHAIMH JIBH)KCHUH MAJIbIICB,
POCTPAHCTBEHHOTOMBIIIICHHSL.

1.Maccax najpuukoB
«CunpbHbIe TATLYUKHAY.
2.T1lanpunkoBas

rUMHACTHKA «MaMbIi MaJIbIIIY
3.UrpsI ¢ mpumenkamMn

CoBepI11eHCTBOBATEMENKYIO MOTOPUKY
NaJbLEB PYK;

pa3BUBATh 3pUTEILHOCBHUMAHUE U
IIPOCTPAHCTBEHHYIOOPUEHTALIHIO;
AKTUBU3HPOBATHCIOBAPh. YUNUTH

«Baxurn, JIETEN paccTeruBaThi 3aCTETUBATH
«COJIHBIIIKOY, NPUTICITKA

«Ipimn€Hox». 4. ApTUKYISIIHOHHOE

yIpaKHEHUE

«Kagenny.

1.Maccax Pa3BuBaTh MENKYIOMOTOPHUKY; YUUTh

MaJbYUKOB MSIYUKOM
— &xukoM. 2.ITanpunkoBas
TMMHacCTKa «3uma» 3.Urpa
«3acTerHy upaccTerHmy.

4. ApTUKYISLUOHHOEYIPAKHEHHE
«Tapuk».

BOCIIPOMU3BOAUTH ABUKCHUA ITAJIBIICMB
COOTBETCTBHHU C TCKCTOM

1.Maccax

nanpunkoB «Cyxoibacceitny.
2. TlabYMKOBAsATUMHACTHKA.
«YTO 3UMON MBI

Crnioco6cTBOBaTHPa3BUTHIO
BHUMAaHHUS,Y€TKOCTH
KOOp/AMHAIMH JBM>KEHUH MaJIbLEB,




mobum aenatb?»3.11HypoBKa
«S10moHs.

4. ApTUKYISALUOHHOEYIPAKHEHUE
«JIomanxay.

Pa3BUTHUIO TOHKO
KOOPAMHHUPOBAHHBIXIBUKEHUH PYK,
CEHCOMOTOPHYIOKOOPAUHALIHIO.

1.Maccax
ITAJIBYUKOB «MI)I rmorjiaagnm
HaAIlIUIIAJIBYUKHN)) .

2. ITanpunkoBassrUMHACTHKA
«3apasctByii, Jlenymka Mopo3s!»
3. «Cobepu GycuD».

4. ApTUKYISALNOHHOCYIPAKHEHUE
«Cnyit

BAaTKY C JIAJOIIKI.

Pa3Butre METKOMMOTOPHUKH PYK,
COOTHOUIEHUE JBWKEHUN PYK B
COOTBETCTBUHU C TEKCTOM. YUUTh
KOHTPOJIMPOBATHCTPYIO MMOTOKA BO31yXa,
YMEHUSAJICHCTBHS CO IIHYPOM

1.Maccax

nanpunukoB «Karaem KapaHmammKm)
2.ITanpunkoBas

TUMHACTHKA

«Sl ¢ urpymkaMuurparo»

3.Urpa «Haiiau, arocnpsATanocs B
hacomm»

4. ApTHKYISIIHOHHOCYITPAKHCHUE
«3a00punK»

Pa3BuTHE METKOMMOTOPUKH PYK, TAKTUIBHOMN

‘IYBCTBI/ITG.]'H)HOCTI/I, AKTI/IBI/ISI/IPOBaTI)
NIBIDKEHHUE MajJbIEBPYK,
KoopauHanuoaBrmxeHui.

1. Maccax

NaJIbYUKOB I'PELIKUM OPEXOM.
2.TTanb4nuKOBasSTUMHACTHKA.
«Jlecusle 3Bepn».

3.MAXI — naznsl

4. ApTUKYIALNOHHOCYIIPAKHEHUE
«IIo¥iMaeM MBILIKY»

AKTHUBHM3UPOBATH JBUKECHHE MABIEBPYK,
KoopaunanutoaBuxeHuii.

Pa3BuTHE HaBBIKA UTPHI C OOJTBIIUMHU
mnasjaMu

1.Maccax
OATBYHUKOB

Pa3BuBath Menkymo
MOTOPHKY PYK,




KapaHJalamu.
2.IlanbunkoBas

ruMHactuka «3uma»  3.Urper ¢
poOKamH. 4. ApTUKYISIIUOHHOE
yIpaKHEHUE

«Kauenn»

KOOPAMHALMIO PYK, YMEHHUE
3aKpy4YHBaTh HOTKPYYUBATh MPOOOYKU
Ha OYTBUIOYKAX,
KOOPIAUHHUPOBATHIACHCTBUSA PYK C
TEKCTOM.

1. Maccax majgpunKoB
«CunbHBICTATHYUKIY

2. TlabYrKOBasTHMHACTHKA
«borarteipey» 3.CMaThIBaHNE HUTKU B
KIIYOOK. 4. ApTUKYIISIITUOHHOE

CoBepIICHCTBOBATEHABBIK KOHTPOJIS
CKUMaHHUS W pa3KUMaHUS IaJbICB

pyK

Pa3BuBaTh MENKYIOMOTOPHKY PVK,
KOOPJMHAIIMIO PYK, YMEHHE CMAaThIBaTh
HUTKH B KITyOOK

yIIpaKHEHUE
«lIsaTaqoky.

1.Maccax Pa3BuBaTH MEIKYIOMOTOPHUKY PYK,
HNATbUMKOB  «MBI  MOTJIATHM KOOPIMHAIUIO PYK,YMEHHE BBIKIAbIBATH 10
HATATATBY UK. KOHTYPY PHCYHKaJIOMHKa (acoJib, TOPOX.

2.11anpynKoBas THIMHACTUKA
«Hanrmom»

3. «BBUI0KH TIOKOHTYPY»

4. ApTUKYIAIMOHHOCYIPAKHEHHE
«KOTEHOK 1aKaeTMOJIOUKO.

1.Maccax

MaTbUUKOB MAYUKOM

— EKUKOM.
2.IlanpynKOBasTUMHACTHKA
«'pudbI»

3.1InypoBka

Pa3BuBaTh MEIKYIOMOTOPHKY PYK,
CEHCOMOTOPHYIO

KOOPJAMHALIMIO PYK, YMEHUE
JIeCTBOBATh

COTJIACHO TEKCTY.




«BExuxo.
4. ApTUKYISALUOHHOEYIPAKHEHUE
«Mronoukay.

1. Maccax

nanbunukoB «Cyxoiibacceitny.
2. TTanb4nKOBasSTUMHACTHKA
«Mamouxka « 3.1lTpuxoBka
«l1BeTnl TS

4. ApTUKYISALNOHHOCYIPAKHEHUE
«bnHYHKY.

MaMBI».

CriocoOcTBOBaTHPA3BUTHUIO
BHUMAaHHUA,YCTKOCTHU

KooOpAuHauu I[BI/I)KGHI/If/'I MaJIbLCB,pPa3BUTHUIO

TOHKO
KOOPIMHUPOBAHHBIXABUKEHUHN PYK,
CEHCOMOTOPHYIOKOOPAMHALUIO

1.Maccax
ManbYuKoB  «Mbl
HaIlK TaTbYAKN.
2. TlanbYrKOBasTHMHACTHKA
«Becnay.

3. «Pa3Bech OelbE HAaBEPEBOUKYY.
4. ApTHKYISIIHOHHOCYITPAKHCHUE
«Mansp»

HOTIa UM

CoBepI1IeHCTBOBATEMENKYIO MOTOPUKY
NaNblEB PYK;

pa3BUBaTh 3pUTEILHOEBHUMAHUE U
MIPOCTPAHCTBEHHYIOOPHUEHTAIUIO;
AKTUBHU3UPOBATHCIOBAPD. Y UYUTh
JIETEH pacCTErUBaTbU 3aCTErUBATh
IIPUILEIKH

1. Maccax majnbp4ukoB

KOJICUKOM

2. TlanpurKoBassrMMHACTHKA
«Komeuka»

3.Ilepebupanue 6yCoaHOBPEMEHHO
JIBYMsI pyKamMu

HaBCTpeuy APYrApPYrY.

4. ApTUKYISIIMOHHOCYIPAKHEHHE
«Opemkn»

CoBepI1IeHCTBOBATEMENKYIO MOTOPUKY
NaNblIEB PYK;

pa3BUBaTh 3pUTEIHLHOECBHUMAHUE U
POCTPAHCTBEHHYIOOPHUEHTAIIHUIO.




1. Maccax najgp4ukoB —
C)KMMaHME Upa3KUMaHHue
KYJIauKOB.

2. Tlanb4rKOBasSTUMHACTHKA
«Jlsreny
3.CocTaBIIEHUEKOHTYPOB
MIPEIMETOB U3

CYCTHBIX MAJIOYEK.

4. ApTUKYISALNOHHOCYIPAKHEHUE
«I[Tapoxon ryaur».

Pa3BuBaTh ymMeHuUE NieTel CKUMATH U
pa3zkuMaTh KyJauyKUIIOOUYEPEIHO,
pa3BUBaTh TBOPUYECKUE
CII0COOHOCTHU,BHUMAHHSI,

YETKOCTHU

KOOPJAUHAIINY JIBM)KCHHH MaJIbIIEB,
MPOCTPAHCTBEHHOTOMBIIIIJICHUSI.

1.Maccax naJIbYnKOB
KapaHJanamu.
2.JTanpunKoBassTUMHACTHKA
«SIrookm»

3.CkiagpiBanue

MEIKHX  MpeaMeToB  (IyTOBHII,
OyCHH) B Y3KHI ITUIHHJP.

4. ApTUKYISUMOHHOE YIPAKHEHNE
«Y IBI0KaY

Pa3BuBath

MOTOPHKY PYK,

YYUTh BKJIAJIBIBATH OJIH MPEIMET B JPYrOM,
pa3BUBaTh COOOPA3UTETHHOCTb.

1.Maccax

MaJbYUKOB MSIYUKOM

— EKUKOM.
2.1TanbunKOBassTUMHACTUKA
3.1tpuxoBKa

«JloMHuK»

4. ApTUKYISLUOHHOEYIPAKHEHHE
«BkycHoOe BapeHbe».

AKTHBHBHpOBaTB JABYKCHUC MAJIBLEBPYK
MCTOAOM IITPUXOBKHU

1.Maccax najap4nKoB HaJaCBaHHUC U
CHHMAaHHEC KOJICUKA.
2 .JlampunkoBasg THMHACTHKA

Pa3BuBaTh MENKYIOMOTOPUKY PYK(
3aCTETUBAHUE U
paccTéruBaHue MyroBUIl, MOJIHUN,KHOTIOK).




«Marmmuss»

3.IlanHO

«HeyHb1BaliKa».

4. ApTUKYIALNOHHOEYIPAKHEHUE
«3ab0punK»

1. Maccax

NaJbYMKOB IPEIIKAM OPEXOM.

2. TTanbunKOBasSTUMHACTHKA

3. «ByCHI ISl MAMBI».

4. ApTHKYISIIIHOHHOCYITPAKHCHUE
«Hacuxn»

CoBepI11eHCTBOBATEMENKYIO MOTOPUKY
HaJbLIEB PYK;

pa3BUBaTh 3pUTEILHOEBHUMAHUE U
IIPOCTPAHCTBEHHYOOPUEHTALUIO;
aKTUBU3UPOBATHCIIOBAPD,
TBOPUYECKOEMBILIIEHNE

1.Maccax naJIbYnKOB
KapaHJaamu.

2. IlanmpunKoBasgsTUMHACTHKA
«Hacexompbie» 3.1Urpa «Haiinm, uro
CIPSATANIOCH B

dhacommy.

4. ApTUKYISIIMOHHOE YIPAXKHEHUE
«3aroHu MSYMK BBOPOTAy.

Yuute  ompenensTbHA
MIPEMETHI, Pa3BUBATh TAKTUIILHbIE
ONIYyIIEHHUS, peub. Pa3BuBaTh ymeHueaeTeH
crubaTh

NaJIbYUKU [TOOYEPETHO. .

0113%113

1. Maccax nmanb4nKoB

«CumnbHbIE TATBYUKIY.
2.TTanbynkoBast

TMMHACTHKa «J{eHb -HOUb)

3. Haiinu anmassl.

4. ApTUKYIALNOHHOCYIPAKHEHUE
«Kucka cepaurcs».

Pa3BuBath MCJIIKYIOMOTOPUKY PYK,HABBIK
crudaThnanbYuKu
IMOO4YCPCIAHO,IIPOJA0IKATD

3HAaKOMUTDH CIOBETOM.




4 1. Maccax Pa3BuTHE MEIKOI MOTOPUKH PYK;
nanpunkoB «Cyxoit Gacceiny. THOKOCTH; TIOJJBUKHOCTH

2. Tlanb4uKOBasSTUMHACTHKA TaJbLEB.

«Betb» 3.1rpa «Camblit
JIOBKHINY.

4. ApTUKYJISIIUOHHOCYTIPAKHEHHIE
«bapabaHImuk.

Oprann3zanmoHHO-NeAAroru4ecKue ycJI0BUs peaju3aliu NporpaMmmbl

[Ipu BBISIBIEHUH YPOBHS PAa3BUTHS MEIKOW MOTOPHKH PYKH y JETEH YUUTHIBAIOTCS HMX
yCleXu B KaKOW-IMOO NeATEIbHOCTU: HEMOCPEACTBEHHO- 00pa30BaTeNIbHOM, MO3HABATEIbHOM,
¢uznyeckoit u T. 1. JleTn 0XOTHO OCBaMBAaIOT HABBIKOB COJiEpKaHUE (MaJbYMKOBBIE UTPHI) MOJ
PYKOBOJICTBOM  BOCIIMTAaTeNli H CaMOCTOATENbHO. 371eCh ObLJIO Ba)XHO OPraHHW30BaTh
HEMOCPEJCTBEHHO- 00pa30BaTENbHYI0 U UIPOBYIO JIEATENbHOCTh KaK €IWHBIM mpolecc,
HalpaBJICHHbI Ha pa3BUTHE pPEYH, TBOPYECKUX, I1O3HABATEIbHBIX CIOCOOHOCTEN JeTeH,
MPEJIOKUTh TaKOe KOJMYECTBO JIOTIOJHUTENBHBIX UIP U 00pa30BaTEIbHON NEATENbHOCTH, TJIe
ObI KaXxIbIii peOEHOK MOT pealn30BaTh CBOM 3MOIMOHAIbHbIE, (PU3HUECKHUE CIOCOOHOCTH.

Cucrema padoThl BeJach M0 CJAEIYIOIMM HANIPABJCHUSIM:

B nenocpencTBeHHO 00pa30BaTEeNbHON EATEIHHOCTH - COBMECTHAsI M MHAUBUIyaIbHAs
muddepeHnupoBaHHas padoTa ¢ JeThMHU.

B o6pazoBaTenbHOl NeSTENBHOCTH B PEXKUMHBIX MOMEHTAX: MajJbYUKOBasi THMHACTHKA C
UCIIOJIb30BAHUEM CTHUXOB, IIE€CEHOK, IOTEIIEK, CKa30K, CaMOMacCaXX KHUCTeH pyK, HUTPhl U
yrnpaxHeHus: Ha (opMHpoBaHHE TOHKHUX ABM)KEHHMH MaibleB, MaJbYMKOBBIA TeaTp, MIPHI C
KPYITHBIM KOHCTPYKTOPOM BO BTOPO¥! MMOJIOBUHE JHS, TUJAKTUYECKUE UTPHI.

Jiis paboThI ¢ AETHMH UCIIOJIB30BAHBI CIEAYIOUINE METOAbI U IPUEMBI paOOTHI:

CrnoBecubiii Metona. CioBecHble OOpalieHHs] BOCIHTATENs] K JIETIM OOBSICHEHHUS IPHU
paccMaTpuBaHUU HarjsiAHBIX OOBEKTOB, paccKa3bl O HUX U Jpyrue (OpMbI pedH CiyXar Jyis
pa3BUTUS MOHUMAHUS peud B3pociioro. IlockonpKy Ha 3Tare CTaHOBJICHHS PEYEBOTO PAa3BUTHS
CIIOHO OJHOBPEMEHHO BOCIPHUHUMATh IIOKa3 IPEJAMETOB, NCHCTBUM C HUMU U PEUYEBYIO
uH(popMaLIUI0, TO OOBSICHEHHE [OJDKHO OBITh MPEAeIbHO KPaTKO: Ka)XJ0e€ JIMIIHEE CIIOBO
OTBJIEKAET MaJbIIIA OT 3PUTEIBHOTO BOCTIPUSATHSI.

HarnsanHo-neiictBeHHsld MeToa oOydeHus. JleTH 3HAKOMSTCS € OKPYXKAIOMIMMH HX
peIMeTaMu IyTEM HarJsaJHO-4YyBCTBEHHOTO HAKOIUICHHs OTbITa: CMOTPAT, OepyT B PYKH,
U[yNaloT, TaK WM MHAue JEHCTBYIOT C HUMHU. YUUTHIBas 3Ty BO3PACTHYI0 OCOOCHHOCTH, S
CTapaloCh IIMPOKO HKCIOIb30BaTh NPHUEMBl HATJSIHOCTH: T[OKa3bIBal0 MPEIMET, ko
BO3MOXHOCTb IIOTPOraTh €ro, PACCMOTPETb.

IIpaktnyeckuit metos. UtoObl 3HaHUS ObUIM YCBOEHBI, HEOOXOJWMO MPUMEHEHHE UX B
npakTudeckoit aedrenbHOCTU. Ilocne obmiero nokasa U 0OBSICHEHUS, S NPEAJIarar BITOIHUTh
[I0J1 HETIOCPEICTBEHHBIM PYKOBOJCTBOM (PparMeHT NUAAKTUYECKONH HIPbl OTAEIBHO KaXJIOMY
peOeHKy, oKa3bIBasi 0 Mepe Heo0X0AUMOCTH JU(PepeHINPOBAHHYIO TOMOIIb, a0 €IMHUYHBIE
yKa3aHuUs.

Hrposoit meroa. YacTo MCHOJB3YIOTCSI UIPOBBIE NMPUEMBI, OHH MHE OYEHb MOMOTAIOT
3aWHTEpPEeCcOBaTh JAETEH, Jaydlle U ObICTpee YCBOUThHMATEPHAI:

=~ Ppa3JIUYHBIC HUI'POBBLIC YIPAKHCHUA, 00BIT PBIBAHUC TON WIHn HHOﬁCHTyaHHH;
=  HCIIOJIb30BAaHHUC CIOPIIPU3HOTO MOMCHTA, npuem HCOXHIAAHHOTO
MOABJICHUSA UT'PYHICK, CKa30YHBIX I'CPOCB,

-  peuieHue MaJIEHBKHUX «Tpobnemy, BO3HUKAOIINX y  WIpyILIEK,
CKa304HBIX I€pOEB
@®opma paboOThl KpyXKa B OCHOBHOM HOCHT HWIPOBOM XapakTep, KOTOPHIH Hamboiee



JOCTYIEH U OJIM30K AETAM. ITO COCOOCTBYET oOecneueHN0 KoMpopTa Ui pa3BUTHS JTMYHOCTH
pebeHka.

Kpykoxk, KOTOpBII clIOCOOCTBYET pa3BUTHUIO MEIKOW MOTOPUKH, IIPOBOJUTCSA OIUH pa3 B
HEJICNIO U IPeHa3HAYeH Il UHIUBUAYaTIbHON U IPYIIIOBON PaOOTHI.
ITnanupyemvie pesynomameot

- pa3BUTHE y JACTEH MO3HABATEIHbHON aKTUBHOCTH, JIFOO03HATEIHHOCTH,
CTPEMJICHHS K CAMOCTOSITEIbHOMY MO3HAHUIO M PA3MBIIUIEHUIO, Pa3BUTHIO
YMCTBEHHBIX CLIOCOOHOCTEH U peuu;

- pa3BUTHE y JIETEH HAa OCHOBE Pa3HOOOPa3HOM NEATEIbHOCTH IMOIIMOHATILHOM
OT3bIBUMBOCTH, CHOCOOHOCTH K CONICPCIKMBAHNUTIO, TOTOBHOCTHU K ITPOSABJICHUIO T'YMAHHOT'O
OTHOLICHUA B I[GTCKOI71 ACATCIIbHOCTHU, TOBCACHUH, ITOCTYIIKAX

- CITOCOOHOCTH yCTaHABJIMBATh KOHTAKTHI, OCYIIECTBIISATH B3aUMO/ICHCTBUE B Pa3IMIHBIX
TPYIIaxX, MPOSBIATH HDABCTBEHHOE OTHOIICHHUE K OKPYKAIOIIEMYMHUPY.

0 opMULA KAPMOMEKY NAbYUKOBLIX UD,

nposena KOHCYIbImauuu 015 pooumenell,

C030a14 NPEOMEmMHO PA36UBAIOULYIO CDEOY, BKAIOYAIOULVIO.

-NIIACMUKOBbLE KOHMEUHEePbl ¢ NPUPOOHBIMU HANOJHUMESAMU, NY20SUUAMU;
-KOHmeuHepbl 0Jis NPOo6eoeHUs. UHOUBUOVAIbHO20 Maccaxcd (bucyou neboavuiocoouamempa,
2peyKue opexu, peopucmoie Nai04KiL);

-HAOOP NPUULENOK,

-KAPMOmMeKa Nalb4uKo8blx ucp,

~UHYDKU C V3CAKAMU;

~USDbL-UUHYDOBKIU,

-Habopbl KOHCMPYKmopa «J1e2oy;

-HAOOPbI HEOONLUUUX USDYVULEK;

-NAIbYUKOBbLI meamp,

-HAOOPbIL CYCMHBLX NAJIOYEK;

-0UOAKMUYECKUEe USPbl C NY208UUAMU, TUNYYKAMU, MOIHUIMU,

-HAOOPbI 2eOMEMPUYECKUX Pu2yp,

-WUKY, epeykue opexu, madu «Excuxuy, maccacepol « Cy-/{orcokyy

-DACKPACKU — UWMPUXOBKU,

-cyxou bacceiin (¢haconw, 2opox, puc),

-DA3HOU BEIUYUHBL 20PALIUKIU O OVMbIIOYEK OISl 3aKPVYUSAHUSL U OMKPYVYUSAHUANDOOOK,
-U2PbL CO WHYDOM,

-Oycunwl

Jumepamypa:
1. «IMansuukossie urpsl wis aerei»- C. O. Epmakosa, 2009 r.
2.«3abaBbl s Mansiieiin- M. 0. Kaprymuna., MockBa «TBopueckuii 1eHTp»,2007 T.

3.«030pHbIe HaJbYUKU»- My3.  3aHATHE HU. B. Boxpauenko, KypHai
«My3bIKanbHbIN pykoBoanTesb» Ne§, 2007 .
4. «[TanpunuKoBbIe UTpbl  JIsL  MAaJIbIIIei» - J. A.  Kocrpaba, KypHai

«My3bIKanbHbIN pykoBoanuTenb» Ne5, 2008 .

5. «Yuumces urpas.» Bonuna B. M., 1994

6. «Peub W pasBUTHE MCHXUYECKUX MpoileccoB peberka» A.P. JIypus, @.A.FOmxoBuy. - M.
[Ipoceemienue, 2006.

7. «AnpOOM TIO Pa3BUTHIO MEIKOW MOTOPUKU. YMHbIe nanbunku» (1000 3amanuiimis
mansieit) B.I'.iImutpuesa

8. «®opmupoBanue MEJIKOH MOTOPHKHU PYK. Urper U YIOPOKHEHHD
C.E.bombirakoBa
9. «Urpsl Ui pa3BUTHUA MEJIKOH MOTOPHKHU PYK C  HCIOJB30BaHUEM

HECTaHIAPTHOTO 000PYIOBAHMSD)
10. «YnpaxkHeHust IUisi pa3BUTHS MEIKOW MOTOPHUKH PyK MYTOBKH W mamburku»B.M.Memos

11. «Urpsl Ha pa3BUTHE MEITKOW MOTOPHUKHU PYK (HAOOP pa3BHBAIOIIMX
kapTuHOK)» JL.I1. TpymnHa
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